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Americki astronom
Park Kunkle izazvao
Jje pravu buru svojom
medu astrolozima

lemika o potrebi promjene zo-
dijaka, a astrolog Parke Kunkle
i sli¢ni tvrde da drugi dio Skor-
pionai pocetak Strijelca trebaju
biti Zmijonosci s argumentom
da Jarac ne pocinje prije 19. si-
jecnja, jer tek tada Sunce gleda-
no sa Zemlje pocinje prolaziti
kroz to zvijezde.
Dugogodisnje
polemike

Zodijak kao takav predstav-
lja zamisljeni pojas na nebe-
skoj sferi kroz koji se Sunce
prividno krece tokom jedne
godine. Pojava Zmijonosca
donosi velike promjene ne
samo za pojedinca nego i ¢o-
vjecanstvo.

Americki astronom Park
Kunkle izazvao je pravu buru
svojom izjavom da se pozici-
ja Zemlje u odnosu na Sunce
promijenila u posljednjih 3.000
godina, te da to kao posljedicu
povlaci promjenu medu horo-
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Osobine Zmijonosca

Astroloski gledano, Zmijonosac nosi jaku simboliku Ju-
pitera, piramida i zagrobnog Zivota, kao i novog rodenja.
Ima snaznu pokretacku energiju i igra presudnu ulogu
u svakom horoskopu, a narocito ako se u natalnoj karti
Sunce ili ascendent (podznak) nalaze u Zmijonoscu. Pri-
padnike tog znaka krasi genijalnost, inventivnost, njihovi
izumi donose dobrobit ovjecanstvu. To su osobe koje
Zele mir, govore jezikom ljubavi i traZe jednakost za sve.
Zmijonosac je, takoder, simbol karme i dugova koje mo-
ramo otplatiti i ispuniti ovozemaljsku misiju jer bez toga
nema napretka. Da bi krenuli u nesto novo, moramo
otpustiti staro - prema ovome je sli¢an Skorpionu, vjero-
jatno i neke njegove osobine proizlaze iz ovog, mocnog,
znaka. Osobe rodene u periodu od 2012. do 2025. godine

Zmijonosac najavijuje novi svjetski poredak

u znaku Zmijonosca pokrenut ¢e éovjecanstvo. Zivot im
nece biti lagan, a posebno od 28. do 31. godine, ali ih zato
u starijim godinama ocekuju velika nagrada i uspjeh.
Osim toga, imat ce zastitu Jupitera, koji im donosi srecu i
izvlaci ih iz najteZih situacija. U ovom periodu osnovat ce
se i neke religije, doci ce do promjene sistema vrijednosti,
moral, pravda i postenje ponovo ce biti na sceni.
Zmijonosac najavljuje novi svjetski poredak, kojemu
¢e prethoditi apokalipsa ili smak svijeta, kako to nazi-
vaju tumaci majanskog kalendara. Astrolozi su primi-
jetili da se znak Zmijonosac aktivirao jos 1990. godine
i njegovo najjace djelovanije trebalo se osjetiti jos 2012.
godine. Tome u prilog govori ¢injenica da u posljednja
dva desetljeca imamo osjecaj da nam dani brzo prolaze,
a to nije slucajno, jer ovaj znak simboli¢no predstavlja
vrijeme i buducnost. Takoder, svjedoci smo ekspanzije
raznih sekti, pa i onih koje propagiraju zlo, a sve se to
dogada pod utjecajem Zmijonosca. Novi poredak je
predviden tek za 2025. godinu, a najavit e ga bljestava
svjetlost koja ce se pojaviti na nebu u obliku kriza. To ¢e
oznaciti pobjedu dobra nad zlom i tek nakon toga covje-

€anstvo ocekuju bolji dani.

Rick Levine tvrdi da Zmijono-
sac nije znak nego konstelaci-
ja, zvijezde. Astrologija se, kako
dodaje, ne bazira na konstela-
cijama zvijezda, nego na ceti-
1i godisnja doba od kojih svaki
ima svoj pocetak, sredinu i kraj,

Astrolog Rick
Levine tvrdi da
Zmijonosac nije
znak nego kon-
stelacija, zvijez-
de. Astrologija
se, kako doda-
je, ne bazira na
konstelacijama
zvijezda, nego
na cetiri go-
disnja doba od
kojih svaki ima
svoj pocetak,
sredinu i kraj, a
sve to zajedno
¢ini 12 znakova
Zodiiaka

asveto zajedno ¢ini 12 znakova
Zodijaka. Prema njegovim rije-
¢ima, ne postoji nesto $to bi se
zvalo 13. znak Zodijaka.
Klasi¢na

astrologija

Zmijonosac je velika kon-
stelacija zvijezda koja se u ob-
zir uzima samo u odredenim
vrstama astrologije kojima
se bavi mozda jedan od sto
astrologa, tvrdi Rick Levine,a
njegovo misljenje dijeli i Juli-
ja Pintar - predsjednica Udru-
ge astrologa Hrvatske. Ona je
za Nezavisne novine izjavila
da misli kako profesor Kun-
Ile ni u ¢emu nije pogrijesio
jer je iznio samo Cinjenice, ali
¢injenice koje nemaju veze s
Idasi¢nom astrologijom. “Zvi-
jezde ‘iscrtavaju’ zvijezda koja
su tamo gdje jesu i ¢injenica
je daih ima 13 na putanji koju
Sunce prividno prijede u go-
dinu dana, gledano sa Zemlje.
Ali, mi astrolozi se sluzimo
zodijackim znakovima koji su
odredeni putanjama Zemlje
oko Sunca i koje imaju Cetiri
glavne tocke, ravhodnevnicu
i suncostaj, a koje odreduje
pocetak godisnjih doba. Na
primjer, proljetna ravnodnev-
nica je pocetak znaka Ovna’,
pojasnjava Pintarova za Ne-
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Trcanje je sve
popularnije

adnje dvije - tri godine
Zrekreativno tréanje je

sve popularnije, svi trée
ili razmisljaju kako ce poce-
ti. Meni je trebalo dvije godi-
ne da iz drugacijeg kuta (jer
sama ne tré¢im pet ili vise ki-
lometara), promotrim tréa-
nje, njegovu snagu, pozitivu,
osjecaje ali i one manje lijepe
trenutke (bolnost, mirovanje,
odustajanje). Neosporno je da
svaka ciklicka aktivnost koja
se provodi u prirodi i dobrom
drustvu s prirodom ima puno
benefita na cjelokupno psiho-
fizicko stanje pojedinca, re-
kreativca. Zato se veselim sva-
koj pozitivnoj promjeni koju
cete tek napraviti ili vec ¢ini-
te u svome zivotu. Medutim
uvijek postoji i ono “ali”. Moja
je zadaca iznijeti ga i obrazlo-
Ziti jer zelim da ta vasa ljubav
prema tréanju kao aktivno-
sti potraje $to dulje (statistike
govore da ¢ak 80 posto trkaca
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odustane tijekom prve godi-
ne zbog boli). Najcesci razlo-
zi nastanka bolnih sindroma
kod trcanja su: 1.sjedilacki i
pasivan nacin zivota koji pret-
hodi aktivnosti (kada iz stolice
ili fotelje nakon osam ili vise
sati sjedenja obucete tenisice
i krenete), a vas lokomotorni

onotaxr io tram nofimlbrinna_

lan i sklon ozljedivanju zbog
slabog i rigidnog zglobno-mi-
Si¢nog aparata; 2. neadekvat-
na obuca (stare ili istrosene
tenisice); 3. nacin nakoji trcite
(tehnika i kompenzacije zbog
lose posture i misicnog dizba-
lansa); 4. nedovoljna procjena
vlastitih mogucnosti (pretjeri-
vanje u intenzitetu i ekstenzi-
tetu). Sve navedeno podjed-
nako utjece na nastanak boli.
Danas cu vas upoznati sa ne-
kim najceséim bolnim sin-
dromima kod trkaca, ne zbog
toga da vas obeshrabrim vec
da vas potaknem u namjeri
da vasa priprema za pocetak
tr¢anja bude po “dobrom re-
ceptu”.

Slika 1. Plantarni fascitis
je upala vezivne fascije na
stopalu, najcesce u podrucju
pete. Bolnost je najveca uju-
tro, nakon ustajanja, jer je
fascija "hladna” i zategnuta.
Razlozi nastanka su neade-
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kvatna obuca, nefleksibilna i
prenapregnuta straznja linija
fascije, skracena Ahilovae te-
nice i natkoljenice, losa po-
kretljivost stopala i sko¢nog
zgloba.

Slika 2. Trkacka potkolje-
nica ili MTSS je upalni pro-
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Frostira r]jt?!
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cesce, gdje je bolnost lokali-
zirana u donjoj trecini pot-
koljenice, a uzrok je nedo-
voljna pokretljivost gleznja i
dizbalans u snazi misica sto-
pala i potkoljenice.

Slika 3. Skakacko koljeno
je upalni proces koji se mani-
festira bolnoscu na hvatistu
tetive m.quadriceps femoris
na gornjoj strani patele ili s

donje strane gdje se tetiva
veze za potkoljenicnu kost, a
razlog nastanka ovog sindro-
ma prenaprezanja kod ska-
kaca ili trkaca je nesrazmjer
u snazi i fleksibilnosti svih
misica natkoljenice te trbus-
nih i zdjelicnih misica.

Slika 4. Sindrom iliotibijal-
ne trake je upalni proces koji
se manifestira bolnoséu u po-
drucju vanjske strane natko-
ljenice, bilo gdje od kuka do
koljena. Razlozi nastanka su
nedovoljno osvijesteni i snaz-
ni misici stabilizatori kuka
(gluteusi su cesto uspavani
jer stalno sjedimo na njima),
slabost unutarnje medijalne
glave m.quadricepsa te kod
osoba s deformacijom kolje-
na (x noge ili genum valgus),
cescekod zena.

Sada kada znate nesto
viSe 0 mogucim problemi-
ma, gdje bi moglo boliti i
koji su razlozi, nadam se da
ste svjesni kako je vazno u
cijelu avanturu krenuti pa-
metno, procijeniti svoje tre-
nutno stanje po kinetickom
lancu, mjesec dana poprav-
ljati najvaznije nedostatke, a
onda mozete poceti trcati uz
obavezno izvodenje pripre-
mnih i korekcijskih vjezbi.
Nastavljamo za dva tjedna

iot11 farma



