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Iduéi korak bio bi razvgi_ fuz_ijske‘ele'kt_ran_e koja bi se trebala

graditi 2035. g ipr

Hrvatska fuzijska
istrazivacka jedinica

Hrvatsku fuzijsku istrazivacku jedinicu (CRU) osnovali
su 2013. godine IRB, Institut za fiziku, Fakultet elektro-
tehnike i raunarstva Sveucilista u Zagrebu, Prirodoslov-
no-matematicki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Fakultet
elektrotehnike, strojarstva i brodogradnje Sveucilista u

Splitu i Sveuciliste u Rijeci.

tor Hrvatske fuzijske istra-
zivacke jedinice - tijela koje
predvodi hrvatsko sudjelo-
vanje u fuzijskom progra-
mu EU.

Koncept stelaratora

- Stelarator je alternativni
nacin kontrole plazme u fu-
zijskom reaktoru. On se razli-
kuje od tokamaka po tome $to
tokamak mora imati induci-
ranu struju u plazmi, plazma
mora i¢i u krug i stvarati na taj
nacin magnetsko polje koje je
vrti poput svrdla, dok se kod
stelaratora to postiZe s obli-
kom zavojnica i same komore
koja izgleda kao da je rotiraju-
e svrdlo, pa na taj nacin plaz-
ma “mucka’ samu sebe. Jo§ do
prije desetak godina nisu po-
stojala dovoljno jaka racunala
pomocu kojih je bilo mogu-
e dizajnirati takve zavojnice
- pojasnio je Tadi¢ zbog cega
je koncept stelaratora, osmi-
sljen jos krajem pedesetih go-
dina, tek u posljednje vrijeme
postao iznimno popularan u
ovom podrucju znanosti.

Postojeci fuzijski reaktori,
uglavnom osmisljeni po prin-
cipu tokamaka, pojasnio je on
dalje, trenutno rade najvise par
desetaka minuta, dok bi ste-
larator, u teoriji, mogao raditi

Zanimljivo je da
ce hrvatski tim,
kao dio fuzij-
skog progra-
ma EU-a u koji
spada i W 7-X
projekt, uskoro
u sklopu dodat-
nih istraZivanja
analizirati povr-
sine iz njemac-
kog stelaratora
koje su bile
izlozene plazmi.

1 u cetr

satima. Eksperimentalni ste-
lerator W 7-X stoga nije osmi-
§ljen da sam jednom proizvodi
energiju, ve¢ da u “laboratorij-
skim uvjetima” istrazuje mo-
gucnosti kontroliranja plazme,
a postignuce njemackih kole-
ga, tvrdi Tadic, u tom je smislu
uistinu veliki iskorak. Zanimlji-
vo je da ¢e hrvatski tim, kao dio
fuzijskog programa EU-a u koji
spada i W 7-X projekt, uskoro
u sklopu dodatnih istraziva-
nja analizirati povrsine iz nje-
mackog stelaratora koje su bile
izlozene plazmi.

Fuzijska reakcija

- Provjeravat cemo da li je
doslo do erozije tih povrsina,
te da li dolazi do zadrzavanja
goriva na povrsini unutrasnjeg
oklopailije gorivo ipak iskoristi-
vo za reakciju. Uloga hrvatskog
tima u EUROfusion programu
je izuzetno jaka, prvenstveno
u matematickom modeliranju
tih procesa, u analizi povrsina
izloZenih plazmi, te u razvoju
naprednih celika i legura - po-
jasnio nam je Tadic.

Ukoliko se daljnja istraziva-
nja budu razvijala po planu,
ocekuje se da bi medunarodni
fuzijski reaktor ITER, sposoban
da stvori kontroliranu fuzijsku
reakciju od sat vremena, tre-
bao biti gotov do sredine idu-
céeg desetljeca. Iduci korak bio
bi razvoj fuzijske elektrane koja
bi se trebala graditi 2035. godi-
ne i profunkcionirati u cetrde-
setima.
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Tjelovjezba

S tabureom i
u 2017. godini

ragi citatelji, od srca
D vam Zelim godinu

koja ce biti prepuna
zdravlja, ljubavi i brige za
sebe, a onda cete imati do-
voljno snage da srcem po-
mazete i dijelite svojim vo-
ljenima. Iskoristite sjedecu
poziciju i svome tijelu od-
mabh si priustite kvalitetan
pokret za mobilnost i snagu
misica trupa i vrata.

Slika 1. i 2. Uspravno
sjednite na tabure ili stolicu,
noge rasirite malo Sire od
Sirine kukova tako da cijela
stopala mozete ¢vrsto priti-
snuti o pod. Kraljeznicu iz-
duzite, a dlanove polozite na
¢asicu svojih koljena. Dubo-
ko udahnite Sireci rebra, ne-
mojte disati u ramena, i pri-
tom jos jaCe narastite prema
gore i malo leda savijte pre-

ma natrag. Izdisajem uvuci-
te trbuh, dlanove premjesti-
te na vanjsku stranu nogu,
zarotirajte zdjelicu pod sebe
i pritom radite potisak dla-
novima o noge, a nogama u
dlanove dok istezete cijelu
kraljeznicu bradu spustite
na prsa. Ponovite osam puta
obje faze vjezbe.

Slika 3. Iz iste usprav-
ne sjedece pozicije na vrhu

sjednih kostiju i snaznog
pritiska stopala o pod jed-
nom rukom obujmite su-
protnu stranu glave u visini
uha na duboki udisaj. Izdi-
sajem njezno povucite gla-
vu u stranu podignute ruke,
savijte trup dok petu suprot-
ne noge odiZete od poda, a
prstima pojacate pritisak o
pod. Osjetite istezanje cije-
le bocne strane trupa i vra-
ta. Ponovite naizmjeni¢no
osam puta.

Slika 4.1 5. Iz iste usprav-
ne sjedece pozicije udahom
otvarajte jednu ruku opru-
Zeno iza tijela uz kontrolira-
nu rotaciju trupa i pazite da
vam obje sjedne kosti osta-
nu nepomicne. Druga ruka
oslonjena je na unutarnju
stranu noge. Izdahom, ru-
kom koja je otvarala idete

Pise body instruktorica
Morena Poglajen Cari¢

da ¢e vam vec ova pozici-
ja biti izazov za ravnote-
Zu pa samo nekoliko puta
udahnite i izdahnite. Ako
osjecate sigurnost polaga-
no dignite suprotnu ruku i
nogu u zrak i osjetite kako
se zatezu misici guze, leda,
trbuha, ramena i ruku. Vaz-

visoko gore pa prema su-
protnoj nozi. Tu se poigraj-
te suprotnim silama kako
bi jos jace dijagonalno iste-
gnuli misice leda dok radi-
te grbicu. Jedna ruka vuce
nogu dok druga gura. Po-
novite naizmjenicno osam
puta.

Slika 6. Kleknite oslonje-
ni dlanovima i koljenima
na tabure ili stolicu. Moz-

no je da trbuh ne popusta i
da je donji dio leda stal-
no ravan bez uvijanja. Po-
novite naizmjeni¢no osam
puta.

UZivajte u vjezbanju, no-
vim rekvizitima, savladava-
nju novih izazova u kreta-
nju i neka svaki dan bude
ispunjen nec¢im drugacijim,
novim izazovima koji ce vas
Ciniti sretnijima.



