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Sunset centar proslavio
desetu godisnjicu rada

PULA - Veselo je bilo u
pulskom ugostiteljskom
objektu Qtime gdje je
pulski Sunset centar obi-
liezio desetu obljetnicu
svog osnivanja i rada te
su se na svecanoj pro-
slavi vazne obljetnice
okupili prijatelji, treneri i
polaznici te poslovni su-
radnici ovog Centra za
vjezbanje djece i odra-
slih. Program veceri, koji
je, uz druzenije, bio pre-
pun zabave, plesa i ani-
macije, potrajao je do
dugo u noé. Ova obljetni-
ca imala je i humanitarnu
notu jer je tijekom veceri
bila organizirana tombo-
la koju su pomogli brojni
sponzori, a prikupljena

no educirani, rekla je vo-
diteljica Centra Morena
Poglajen Cari¢.

Centar u ponudi ima,
medu ostalim, body teh-
niku, pozicione kruzne
treninge, aerobik, pro-
gram body juniora za dje-
cu, program za trudnice i
korektivne programe. Po-
laznika ima viSe od 250,
svih dobnih skupina, od
beba do najstarijeg vjez-
baca u dobi od 78 godina.
Takoder, mnogo je osoba
koje zahtijevaju poseban
pristup jer imaju ozbiljne
zdravstvene probleme, na-
vodi Poglajen Caric.

- Zelimo da trening za-
ista bude trening, da ne
pratimo samo trendove

N. LAZAREVIC

sredstva bit ¢e donirana
Dnevnom centru za reha-
bilitaciju na Verudi.

- Nudimo individualne
i grupne programe, sve
$to je trenutno u trendu
i $to je aktualno. Fokusi-
ramo se prvenstveno na
zdravstveni pristup, da
ljudi maksimalno kontro-
lirano vjezbaju, da budu
prvenstveno u sigurnim
rukama jer smo svi stru¢-

koji se ti€u njihovih nazi-
va. Usmjeravamo se tome
da ljudi kvalitetno vjezba-
ju po svim kriterijima ka-
kav trening mora biti, s
kvalitetnim trenerima, da
ih se maksimalno korigi-
ra i prvenstveno uci kako
izvoditi odredene vjezbe

i pokrete, da ih osvijeste

i u svakodnevnom Zzivo-
tu, zakljucila je voditeljica
Centra.

P LUKEZ

Oskarovci u kinu Valli

PULA - Mjesec travanj u Kinu Valli obiluje bogatim i $a-
rolikim programom na kojem ne manjkaju visokobudzet-
ni, Oscarom ili nekom drugom nagradom ovjen¢ani hitovi
i dokumentarne uspjesnice. Tako ¢e se u travnju ponovno
prikazati Woody Allenov ‘Jasmine French” s oscarovkom
Cate Blanchett u glavnoj ulozi te “Dobri dileri iz Dallasa”
Jean-Marca Valléea s Matthewem McConaugheyem i Ja-
redom Letom, takoder dobitnicima zlatnog kipi¢a za glav-
nu i sporednu musku ulogu. Od novih naslova tu je hva-
liena drama “Nebraska” Alexandera Paynea, nominirana
za pet Zlatnih globusa, te dokumentarni film “Cin sma-
knuéa” redatelja Joshue Oppenheimera.

G.R.

NA PREPUNOM FERIJALNOM ODRZAN “PROLJETNI PLESNI MOZAIK”
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Nastupe je po-l;tno pratila brojna publika

Zarovo proljece u prirodi

PULA - U prepunom dvori-
$tu kompleksa Omladinskog
hostela naValsalinama, pozna-
tijeg kao Ferijalni savez, jucer u
podne odrzan je tradicionalni
program Studija Zaro “Proljet-
ni plesni mozaik”, koji je ove
godine organiziran 23. put.
Proljetni program otplesalo
je stotinjak plesacica i pokoji
hrabri plesa¢ Zarau kombina-

Razliciti plesni uzrasti
izmjenjivali su se u di-
namicnom programu,
a priredbu su hrabro
otvorile najmlade ple-
sacice uz skladbu iz fil-
ma “Carobnjak iz Oza”

ciji koreografija pod vodstvom
Kristine Vrankovi¢, Tine Duri-
§i¢ i Paole Simunovic.
Razli¢iti plesni uzrasti iz-
mjenjivali su se u dinamic-
nom programu, a priredbu
su hrabro otvorile najmlade
plesacice uz skladbu iz filma
“Carobnjak iz Oza” (Wizard
of Oz) i odmah izmamile plje-
sak brojnih okupljenih ¢lano-

Rasplesane najmlade zarovke

va obitelji, prijatelja i gledate-
lja koji su uzivali u programu
priredenom uz samu plazu.
Slijedila je ne manje po-
znata skladba “Rolling on the
river”, a unastupu su se zatim,
odjeveni u mastovite kostime,
u plesnim tockama uz koreo-
grafije pretezno pop uspjesni-
ca, izmjenjivali mladi i stariji
clanovi Zara, studija koji u de-
set plesnih grupa okuplja ple-
sace u dobi od tri do 18 godi-
na. Suorganizator programa
je pulski Omladinski hostel,
koji je dio Hrvatskog ferijal-
nog i hostelskog saveza.
Usto, jucer je Zbor Zaro,
predvoden dirigenticom Lin-
dom Milani, otputovao u ta-
lijanska mjesta Cividale del
Friuli i Romans d’Isonzo gdje
kao pocasni gost sudjeluje na
smotri zborova “Glasovi pro-
ljeca” prezentirajuci se po-
lusatnim programom. Poziv
zboru Zaro upucen je zahva-
ljujuci suradnji procelnika
Upravnog odjela za medu-
narodnu suradnju i europske
integracije Istarske Zupani-
je Oriana Otocana s Unione
societa’ corali del Friuli-Ve-
nezia Giulia. P. LUKEZ

nadareni klinci

HELENA JURICIC, HELENA VUICIC | DORA RAMLIAK 1Z OSNOVNE SKOLE VELI VRH

Izvrsne u biologiji, povijesti i sportu

PULA - Helena Juricic, He-
lena Vujci¢ i Dora Ramljak
postizu sjajne rezultate u
ucenju i sportu. Osmasica
Helena Juricic briljirala je
na zupanijskom natjecanju
iz biologije za osmase, gdje je
prvoplasirana zajedno s Lu-
cijom Ritosa iz Buzeta. Ova
ucenica iz OS Veli Vrh posti-
gla je vrlo dobre rezultate i
na natjecanjima iz fizike te
iz astronomije.

- Dobro sam se priprema-
la s profesoricom Natasom
Trancevskom, citala sam ra-
zne udzbenike, knjige, a inace
sam veliki ljubitelj prirode od
najranijih dana. Volim kemiju,
biologiju, gdje su mi posebno
zanimljive ekologija, anato-
mija i botanika. U buducno-
sti zelim nauciti jos bolje nase

ljekovito bilje i raditi prirodne
biljne pripravke, veli Helena 7|
koja puno nastavnih sadrzaja
zapamti za vrijeme nastave,
a ostalo ponovi poslijepodne
kod kuce, buduci da nastavu
ima stalno ujutro.

Namjerava upisati Gimna-
ziju, a pohada i glazbenu
skolu - teoretski odjel, gdje
svira i klavir u klasi profesori-
ce Vesne Ivanovic Ocvirk.

Helena Vujcic talentirana je
odbojkasica, koja je sa svojim
Klubom bila Zupanijski prvak,
a uspjesna je i na Skolskim i
zZupanijskim natjecanjima
iz tog sporta. Trenira tri puta
tjedno, ve¢ osam godina, od-
nosno od pocetka skolovanja.

- Odbojka zahtijeva brzi-
nu, spretnost, ali i snagu i
vrlo mi je zanimljivo treni-

Dora

rati, rekla je Helena Vujci¢, tjecanju iz hrvatskog, peto

Juricic i Hel

Vujéi¢

koja je solidne rezultate po- mjesto, a gramatiku je vjez-
stigla i na Zupanijskom na- bala s profesoricom Patrici-

jom Percan Pamic. Namjera-
va upisati opcu gimnaziju te
potom upisati medicinu.

Dora Ramljak je, pak, sed-
masica, a zajedno s Vladimi-
rom Vujosevicem iz OS Tone
Peruska zupanijska je prva-
kinja za povijesti u kategori-
ji sedmasa.

- Pripremala sam se s pro-
fesorom Igorom Jovanovi-
éem, bilo je tu puno detalja i
datuma za upamtiti, a treba-
lo je i sve to logicki zakljuci-
ti. Citanjem, ponavljanjem, i
kronoloskim slaganjem da-
tuma nastojala sam se ¢im
bolje pripremiti, trudeci se
upamtiti $to vise toga. 1z ke-
mije sam bila cetvrta. Vjez-
bala sam s profesoricom Na-
tasom Trancevskom, ali neki
zadaci su bili dosta teski. No,
zadovoljna sam rezultatom.
Druga sam bila iz biologije
(mentorica Dubravka Stem-
berger). Stalno sam vjezba-
la, ponavljala i rezultati nisu
izostali. Vazno je puno toga
zapamtiti i uciniti do dobro,
zakljucuje Dora koja trenira
i atletiku. V. BEGIC



