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Vlatka Kolarovié¢

ogadanja

zovati novu publiku koja da-
nas odrasta u nekom posve
novom digitalnom okoliSu i
koju je lakse naci na drustve-
noj mreZi nego u galeriji. Je-
dan od koraka mogao bi biti
aktivnije ukljucivanje mladih
u stvaranje kulturnih progra-
ma, kroz niz radionica i edu-
kativnih stvaralackih proce-
sa. Mladi bi morali znati da
kroz kulturu mogu biti vidlji-
viji, da kroz nju mogu imati
svoj glas, kaze Kolarovic.

daje. Ali ako malo bolje po-
gledate nacin na koji svoju
publiku generiraju dogadaji
oko festivala poput Vizua-
lije, PUF-a, ili izlozbe u ga-
leriji Sveta srca, da spome-
nem samo neke, vidjet cete
da je rije¢ o vrlo raznolikoj
publici koja nerijetko moze
posluziti kao podsjetnik na
ona vremena kada je gra-
danski sloj u cijelom drus-

Dakle, problem publike da-

“l zimi se nude kvalitetni kulturni

programi od kino-opere do jazza,

od suvremene umjetnosti i baleta,

do poezije i katkad vrlo kvalitetnog

kazalista. U tom bi smislu mogli

reci da grad vise nudi iznutra nego

li izvana izgledom svojih ulica, fa-

sada, parkova i trgova.”

Robert Pauletta

Promatrajuci publiku na
mnogim kulturnim zbivanji-
ma Cesto se moze primijetiti
da struka zauzima dobar dio
publike, Vlatka Kolarovic ne
slaze se s time u potpunosti te
tvrdi suprotno.

- Mislim da su to pre-
drasude. Istina je da se po-
nekad zimi dogodi da se u
galeriji skupi desetak pri-
jatelja, to su oni koji doista
vjerno prate kulturne doga-

nas je problem cjelokupnog
hrvatskog drustva. Jedan je
njegov sloj potpuno nevid-
ljiv, iznosi Kolarovic .

Profiliranje destinacije

Akademski slikar Robert
Pauletta koji vec dugi niz go-
dina svojim radom doprinosi
nasoj kulturnoj ponudi osvr-
ce se naljetni Zivot Grada tvr-
deci kako se Pula tek budi
kao turisticka destinacija i da

tu naravno ima vidljivog ne-
snalazenja - od podilaZenja
ruralno-populistickom uku-
su do vrhunskih suvremeno
koncipiranih festivala, (muzi-
ka, film, light...) koji su se sro-
dili s Gradom i koji privlace
profiliranu publiku istovre-
meno involvirajuci i domi-
cilno gradanstvo. Sudeci po
tome, Pauletta zakljucuje da
snage postoje i da ¢e nuzno
doci do odredene profilizaci-
je. Kao klju¢no namece se pi-
tanje Starog grada i adekvat-
ne valorizacije arhitektonske
bastine.

Usporedujudi ljetnu i zim-
sku ponudu Grada , R. Palu-
etta jasno iznosi svoj stav da
kada govorimo o ljetnoj ponu-
di, kultura spektakla (spletke i
ogledala), o tome ima vrlo ja-
sno stajaliSte, no u ovom casu
zamah takve scene u Puli uzi-
ma za dobro, Zeleci vjerovati
da njihov (festivalski) back-
graund moze djelovati dugo-
rocno motivirajuce, dakle ne
samo kao scenografija za ne-
Ciji selfy.

- Zimska je razglednica Pule
ponesto drugacija, no grad
je nevelik, i ne bi valjalo upa-
dati u stereotipne lamentaci-
je. Nude se kvalitetni kulturni
programi od kino-opere do
jazza, od suvremene umjet-
nosti i baleta, do poezije i kat-
kad vrlo kvalitetnog kazalista.
U tom bi smislu mogli reci da
grad viSe nudi iznutra nego
$to nudi izvana izgledom svo-
jih ulica, fasada, parkova i tr-
gova, primjecuje Pauletta.

Posebno

jetno

iskustvo
na supu

up- Stand up paddling ili
Sveslanje na dasci meni
je ovo ljeto bilo pravo ot-
krice. Kako je za sve novi-
tete poZeljno pronaci pra-
vog strucnjaka koji ce te
uvesti u Cari stajanja, ve-
slanja, plutanja i vjezbanja
na dasci gdje su energija
mora, vjetra, sunca, uma i
tijela u posebnoj sinergiji
obratila sam se za pomo¢
Tihani Curovi¢, dugogodis-
njoj instruktorici joge, za-
Cetnici i voditeljici centra
na otvorenom Metta Float
Yoga & sup.

Daske za sup razlikuju se
od onih za surfanje, a u ra-
znolikoj ponudi prilicno se
tesko snaci. Meni se svidje-
la Tihanina, Siroka, stabil-
na, podloZzena mekanom
ne klizajucom prostirkom
koja je savrSena za vesla-
nje, lezanje, klecanje, sjede-

leda), pravilno drzati Cita-
vo tijelo i aktivirati misice
ramena i ruku dok snazno
veslate vec ce biti zahtjevan
i zabavan trening ili rekrea-
cija. Ukoliko si zZelite malo
zakomplicirati iskustvo ili
dozivjeti potpuno novu di-
menziju vjezbanja probaj-
te nekom od predloZenih
vjezbi ili vasih omiljenih iz
dvorane.

Slika 1. Nakon §to ste od-
veslali od obale i priveza-
li se za neku bovu spustite
se u Cetveronozni polozaj.
Na sredini daske nalazi se
procjep koji vam oznacava
centar i neka vam koljena
od centra budu odvojena u
sirini kukova, a dlanovi is-
pod ramena. Vjerujem da ce
nekima ve¢ samo spustanje
u cetveronozni klek biti iza-
zov. Ukoliko Zelite vise, podi-
gnite desnu nogu savijenu u

Slika 2. 1z iste pozicije kle-
ka podizite istovremeno su-
protnu ruku i nogu do visine
trupa. Poziciju mozete zadr-
zati kroz disanje ili u dina-
mici izmjenjivati strane do
osam puta.

Slika 3. Iz kleka zakoraci-
te jednom nogom stopalom
u ravnini s dlanovima. Stra-
Znju nogu opruzite i zadrzi-
te poziciju diSuci. Zamijeni-
te nogu.

Slika 4. 1z prethodne po-
Cetne pozicije straZnju opru-
Zenu nogu samo savijete u
koljenu pod kutom od de-
vedeset stupnjeva. I prednja
noga je u kleku. Uspravite

nje ali i vjezbanje. Svakako,
prvi susret sa supom biti ce
vam izazov i posebno isku-
stvo bilo da ste profesio-
nalni sportas ili rekreativac.
Pronaci ravnotezu, dobro se
uzemljiti “stopalima”, crpiti
snagu kroz sve miSice nogu,
misice “centra”( misici zdje-
lice, trbuha i donjeg dijela

zrak, a lijevom rukom uhva-
tite desni glezanj. Duboko
disite, povezite se sa osje-
cajem unutar sebe, a zatim
zamijenite nogu i ruku. Po-
lozaj mozZete zadrzati kroz
nekoliko udaha i izdaha ili
moZete u dinamici izmjenji-
vati strane i ponoviti $est do
osam puta.

trup i podignite obje ruke u
zrak. Zadrzite poziciju disuci
i osjecajuci misice citavog ti-
jela. Vratite se u cetveronoz-
ni klek i ponovite drugom
nogom.

Slika 5. Cetvrtu i petu vjez-
bu moZete povezati tako da
se iz kleka podizete prema
gore. Kao da izvodite cucanj
u iskoraku nogom natrag.
Podizite se i spustajte do
kleka svakom nogom osam
puta dok je trup snazan i s
rukama u uzrucenju.

Nije jednostavno, ali je
izuzetno zabavno, izazov-
no i uvijek mozete potraziti
osvjeZenje u moru. Ono §to
cdete vjezbanje na supu do-
biti je osjecaj nevjerojatne
povezanosti svih struktura
i miSica u tijelu te strujanje
energije od stopala sve do
glave.



