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U nerazvijenim i srednje
razvijenim zemljama prezivi
tek jedna petina djece

Medunarodni savez organizacija roditelja djece obolje-
le od malignih bolesti (ICCCPO, International Confedera-
tion of Childhood Cancer Parent Organizations), zapoceo
je kampanju podizanja drustvene svijesti o raku u djece
2002. godine utvrdivanjem Medunarodnog dana djeteta
oboljelog od maligne bolesti svake godine 15. veljace.
Hrvatski Sabor je odluku o proglasenju Nacionalnog dana
djeteta oboljelog od maligne bolesti donio cetiri godine
kasnije. Ovih dana upravo se navrsila godina dana od
pocetka javne akcije koju je inicirala Udruga “Krijesnica”,
a zahvaljujuéi kojoj su nakon dugog niza godina i poje-
dinacnih humanitarnih akcija napokon prikupljena sred-
stava za preseljenje i skrenuta paznja na potrebe Odjela
djecje onkologije u Rijeci.

lako djecje maligne bolesti ¢ine malu frakciju global-
nog obolijevanja od raka, one su u razvijenim zemljama
drugi po ucestalosti uzrok smrtnosti u djece. Unatoc
ogromnom napretku u lijecenju ove djece sa stopom iz-
ljecivosti vecom od 75 posto, sasvim je drugacija situacija
u nerazvijenim i srednje razvijenim zemljama svijeta,
koja ¢ini 8o posto globalne incidencije djecjih tumora, i u
kojima, nazalost, preZivi samo 20 posto djece, buduci da
im adekvatna terapija nije dostupna.

- Svjesni smo ¢injenice da u ovim zemljama dio dje- |
ce umire od raka prije nego sto se postavi dijagnoza.
Stoga je i jedan od ciljeva obiljezavanja Medunarodnog
dana djeteta oboljelog od maligne bolesti upozoriti na
velike razlike u kvaliteti skrbi za djecu s rakom izme-
du nerazvijenog i razvijenog svijeta. Kako je istaknuto
u programu naseg Ministarstva, pruzanje adekvatne
i pravovremene skrbi za djecu oboljelu od malignih
bolesti jedan je od prioriteta hrvatskog drustva. Stoga
je Nacionalni dan djeteta oboljelog od maligne bolesti
prigoda da se podsjetimo koliko je vazno prepoznati i
rjeSavati kompleksne medicinske i psihosocijalne po-
trebe i probleme tesko oboljele djece i njihovih obitelji,
istice procelnica Odjela hematologije i onkologije djecje
bolnice Kantrida prof. dr. Jelena Roganovic.
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Roganovi¢ s ma-
lim bolesnicima

Na tom mjestu postoji po-
kretan rendgen aparat, a je-
dinica intenzivnog lijecenja
je na istom katu. Prostor ce
prema planu imati 350 kva-
drata, s dnevhom bolnicom,
prostorijom za intervenci-

je, Sest suvremenih dvokre-
vetnih soba sa sanitarnim
¢vorovima, predprostore kao
ulaze u izolacijske jedinice i
sobu za terminalno bolesno
dijete. Korisnicima ce na ras-
polaganju biti veliki dnevni
boravak za djecu i roditelje
s ¢ajnom kuhinjom, prate-
ce prostorije poput prostori-
je za necisto rublje i otpadni
materijal. Sredi$nje mjesto
zauzimat ce pult za medi-
cinske sestre s jedinicom za
centralni monitoring, na ¢i-
jim ekranima ce sestra imati
zbirni prikaz stanja vitalnih

funkcija lezecih bolesnika.

- Nakraju, ali ne manje vaz-
no, bit ¢e omogucen 24-sat-
ni boravak roditelja uz dijete.
Osim toga, unovim okolnosti-
ma bitno ce se poboljsati uvje-
ti lije¢enja. Necemo izmislja-
ti nove lijekove, samo c¢emo
suvremene protokole lijece-
nja provoditi u suvremenim
uvjetima. Nece biti problem
izolirati febrilno dijete s ni-
skim krvnim nalazima. Ili pak
omoguciti primjeren prostor
terminalno bolesnom djetetu
i njegovoj obitelji, objasnjava
prof. dr. Roganovic.

Zivot u sadasnjem trenutku

U skladivanje s vlastitim zi-
votom zahtijeva priseb-
nost, kakvu mnogi od nas ne-
maju. Dani se izmjenjuju, a
mi nismo ni svjesni da vrijeme
prolazi. Ako energiju ne rasi-
pate razmisljajuci o proslosti
ili buduénosti, sposobni ste
uravnoteZeno doZivjeti sva-
ku situaciju. Vazno je stvarati
energiju ali je jednako vazno
iznati izbjegavati ryez.mo be-
smisleno trosenje. Ziveciu sa-
dasnjem trenutku pojacavate
vasu povezanost s vlastitim ti-
jelom i okruzjemi povecavate
svoju energiju.

U sadasnjem se trenutku
krecete, plovite kroz vje¢no
sada tjelesno i emocional-
no zivi. Ako ste udaljeni od
trenutne prisutnosti, vi ste
mahom obamrli, rastreseni,
zatoceni u svojim mislima po-
kusSavajuci obaviti §to vise po-
slova u jednom momentu.

Teskoca je u tome $to mno-

gi od nas djelujuu vrlo za-
htjevnom svijetu u kojemu
gube iz vida sadasnji trenu-
tak. Kako cete dozivjeti sadas-
nji trenutak? Trebate najprije
zaustaviti stalnu buku misli u
glavi, kada vas vas um tjera da
obavite §to viSe posla.

Da biste potpuno pojmili
moc prisutnosti, promatrajte
one koji suunjemu: mala dje-
ca spontanozive u sadasnjem
trenutku jer za njih proslost ili
buducnost jos uvijek ne po-
stoje; njihova koncentracija
je samo na onom momentu
u kojemu se nalaze. Zato su
uvijek veseli i nasmijeseni jer:
imaju obilje energije i ne tro-
$e je na razmisljanje sto je bilo
jucer ili ce biti sutra.

“Ali, ako nismo djeca, moze-
mo se vratiti u prisutnost (sa-
dasnji trenutak) kada se usre-
dotoc¢imo na disanje. Kada
pratimo svoje disanje, ne mo-
Zemo misliti Sto cemo sutrara-

. diti, a kadanesto radimo, onda

moramo biti u tom poslu, bilo
daje to hodanje, pjevanjeinasi
profesionalni poslovi. Odvojite
nekoliko trenutaka da biste se
u tiSini opustili zatvorenih o¢i-
ju, usredotoceni na udisaje i
izdisaje i tako umirili bujicu
svojih misli.

Trenutno rjeSenje za po-
vratak u ovdje i sada jest osje-
canje vlastitog bila (kucanje
srca) ili izgovaranje rijeci koje
si sami mozete izabrati, bilo
da su to molitve ili neke dru-
ge vase rijeci. Svaki posao koji
radite od onih najjednostav-
nijih do najzahtjevnijih ra-
dite s velikom prisutnoscéu.
Poénite polako s ovih nekoli-
ko savjeta. Ako ne uspijevate
odmah umiriti um, ne uzru-
javajte se, svima nama se to
dogada. Ne zaboravite: svaka
minuta uspjeha obnavlja Zi-
votnu energiju i puni vas odu-
Sevljenjem. L). PETRIC

Svakodnevne
vjezhe
rasterecenja
u uredu

N eka vam ove vjezbe budu nadohvat ruke i odradite

ih kada kod osjetite pad koncentracije i povecanu
misiénu napetost dok radite u uredu. Svaki polozaj zadrZite
desetak sekundi, izvodite ga polako, opusteno, osvijesteno
i uz duboko disanje.
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